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1. DZIAŁANIA CAŁOROCZNE I OKRESOWE oparte o dotacje gminy Tarnowo Podgórne 
 

 Treningi pływackie (dwie grupy: juniorzy i seniorzy) - I polowa roku 2025.  
Zadanie to realizowaliśmy na basenach Tarnowskich Term, od stycznia do lipca 2025 r. Odbyły się 22 
treningi dwugodzinne  (44 godziny zajęć). Uczestniczyło 20 zawodników. 

 

 Zajęcia pt. „Rehabilitacja w wodzie” – II połowa roku 2025.  
Projekt od września do grudnia 2025. W jego ramach zrealizowaliśmy 12 dwugodzinnych zajęć po jednej 
godzinie dla juniorów i jednej dla seniorów. Łącznie 24 godzin treningów na Tarnowskich Termach. Udział 
wzięło 20 osób.  

 

 Treningi lekkiej atletyki i triathlonu – całoroczne. 
Zorganizowaliśmy 35 dwugodzinnych treningów na siłowni Piwnicy pod Termami plus 25 godzin zajęć 
terenowych. Łącznie 95 godzin zajęć. Projekt trwał od stycznia do grudnia. Udział brało 19 osób.  

 

 „Fitness na siedząco” zajęcia rehabilitacyjne przy muzyce dla wózkowiczów oraz osób z wadami 
postawy – całoroczne Uczestniczyło 10 osób. 
Odbyło się łącznie 46 godzin zajęć rehabilitacyjnych na siłowni Tarnowskich Term oraz na boisku GKS TP.  

 

 „Survival” zajęcia rehabilitacyjne w terenie dla wózkowiczów oraz osób z wadami postawy. 
Zajecie odbywały się w Parku Jankowice, na boisku GKS, Tarnowskich Tężniach a przy niesprzyjającej 
pogodzie w salce fitness w Piwnicy pod Termami. Uczestniczyło 10 osób. Odbyło się 30 godzin zajęć.  

 

 Zajęcia integracji sensorycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym - całoroczne. 
Zajęcia prowadzone były w dwóch grupach wiekowych i o różnej sprawności intelektualnej. Odbyły się  
łącznie 63 godziny zajęć. Uczestniczyło 12 osób.Zajęcia prowadzone były w sali korekcyjnej Szkoły 
Podstawowej nr 1, kilka razy wyjątkowo na świeżym powietrzu lub w naszej salce w budynku GKS.  

 

 Aquaterapia - zajęcia oswajania z wodą dla dzieci od 12 miesięcy do 7 lat w Lusowskim Zdroju – 
całoroczne. Przeprowadzono 29 jednogodzinnych zajęć. Trwały one od lutego do grudnia. Udział wzięło 
12 dzieci. 

 

 Arteterapia – zajęcia teatralne.  
Zorganizowano kilkumiesięczne zajęcia teatralne przygotowujące sztukę teatralną pt. „Z innej bajki”. 
Aktorzy uczestniczyli w sesji fotograficznej, każdy z nich otrzymał oprawione artystyczne zdjęcie. Finałem 
projektu był występ na scenie Domu Kultury w Przeźmierowie 29.11.2025 r. W zespole aktorskim było 15 
osób. 

 

 Organizacja zajęć wspierających rodziców dzieci niepełnosprawnych.  
Zajęcia prowadzone przez dwoje psychologów odbywały się w formie spotkań tematycznych grupowo 
oraz spotkań indywidualnych. Po każdym spotkaniu była możliwość indywidualnej rozmowy rodzica z 
psychologiem  Rozmowa miała za cel wsparcie rodzica, ukazanie możliwości i potrzeb dziecka oraz dróg 
postępowania. Odbyło się 14 spotkań, łącznie 28 godzin. Zajęcia odbywały się w świetlicy wiejskiej w 
Sierosławiu. 

 

 Półkolonie – Letnie Warsztaty z Tarsonem w Świetlicy Wiejskiej w Lusówku  30 czerwca do 4 lipca 2025.  
Udział wzięło 14 naszych podopiecznych, dwóch prowadzących i 4 wolontariuszy. Każdego dnia było coś 
innego. Na miejscu:  zajęcia świetlicowe, zajęcia rekreacyjne na świeżym powietrzu, gra w Boccię, 
wytwarzanie biżuterii koralikowej pod kierunkiem pań z UTW. Poza świetlicą: nauka gry w golfa na polu 
golfowym „Czarna Woda”, nauka gry w tenisa ziemnego na kortach Olimpii (Tenisowy Klub Sportowy 
KROS), gra w kręgle w Kręgielni VECTOR. Każdego dnia uczestnicy otrzymali obiad. 
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2. DZIAŁANIA CYKLICZNE oparte o środki finansowe własne Stowarzyszenia 
 

 Warsztaty Artystyczne w Sierosławiu.  
Zajęcia odbywały się raz w tygodniu, w piątki, w użyczonym nam przez Gminę na wyłączność lokalu w 
świetlicy wiejskiej w Sierosławiu. Prowadzone były przez pedagoga, arteterapeutę przy aktywnym wsparciu 
rodziców. Zajęcia zgromadziły ponad 20 osób.  
I semestr - Zajęcia trwały od 7 lutego do 30 maja 2025. Było 15 dwugodzinnych zajęć , łącznie 30 godzin 
II semestr – Zajęcia trwały 12 września do 19 grudnia 2025. Było 13 dwugodzinnych zajęć, łącznie 26 godzin. 
 

 Hipoterapia w Klubie Jeździeckim PONY w Poznaniu 
Zajęcia odbywały się w soboty, w każdym cyklu po 5 zajęć po 30 minut jazdy dla uczestnika. Projekt 
zgromadził 15 uczestników. 
Cykl pierwszy trwał od 31 maja do 28  czerwca, cykl drugi od 11 października 15 listopada.   
Odpłatność uczestników była 25%, czyli 100 zł za 5 jazd. 
 

 

3. WYDARZENIA JEDNODNIOWE - UDZIAŁ W IMPREZACH I WYDARZENIACH SPORTOWYCH I 
KULTURALNYCH  
 

 Grand Prix CITY TRAIL ogólnopolski cykl biegów przełajowych na dystansie 5 km. Zawody odbywają się w 
10 lokalizacjach, w każdej z nich rozegrane były 4 biegi w przeciągu 6 miesięcy (jesienno – zimowych). W 
Poznaniu to bieg na 5km wokół jeziora Rusałka. Startowało 10 zawodników Tarson: Wojciech Budzichowski, 
Albin Cyrson, Antoni Dworczak, Maksymilian Górny, Jan Gurbada, Krzysztof Jendras, Anna Krzyżanowska, 
Marcin Rychlewski, Michał Szała, Paweł Szerment, Weronika Szulc plus wolontariusze. 
W sezonie 2024/2025 braliśmy udział w biegu: 08.02.2025 i 09.03.2025. 
W sezonie 2025/2026 braliśmy udział w biegu: 08.11.2025, 06.12.2025 

 

 27.02.2025 - Udział w Gali Sportu Gminy Tarnowo Podgórne.  
Wręczone zostały nagrody Wójta za wyniki w roku 2024. Otrzymali je: Wojciech Budzichowski, Albin Cyrson, 
Antoni Dworczak i Michał Szała oraz trener Grzegorz Krzemiński.  
Stypendium sportowe na rok 2025 otrzymali Wojciech Budzichowski i Michał Szała.  
 

 05.04.2025 - XIV edycja BIEG NA TAK, 5 km biegu wokół jeziora na  poznańskiej Malcie. Startowaliśmy jako 
KOS TARSON: Albin Cyrson, Jan Czajka, Maksymilin Górny, Michał Szała, Krzysztof Jendras, Anna 
Krzyżanowska, Antoni Dworczak, Paweł Szerment, Weronika Szulc wraz z asystentami: Agata Cyrson, 
Michlina Górna, Joanna i Arkadiusz Dworczak, Tomasz Szała, Ilga Hała, i Marta Hała, Zofia Dybowska. 

 

 10.04.2025 - V Halowy Triathlon Tarson na Tarnowskich Termach. W trzech dyscyplinach triathlonu 
startowało 14 naszych zawodników plus ambasadorzy sportu i wolontariusze. Były medale a nagrody 
ufundował Santander Bank. 
 

 13.04.2025 - Grand Prix Aquathlon Tarnowskie Termy (krajowa impreza pływacko biegowa, w 8 
lokalizacjach w Polsce, organizator Polski Związek Triathlonu oraz lokalnie UKS Lusowo). Tarnowskie Termy 
+ Stadion GKS. Udział wzięli: Wojciech Budzichowski, Albin Cyrson, Antoni Dworczak, Anna Krzyżanowska. 
 

 25.04.2025 - Kurs pierwszej pomocy dla opiekunów dzieci z niepełnosprawnością. Sierosław. Uczestniczyło 
12 rodziców 
 

 01.05.2025 - Bieg Unijny ulicami Przeźmierowa na dystansie 5 km.  
Startowali: Antoni Dworczak, Krzysztof Jendras, Anna Krzyżanowska, Michał Szała, Weronika Szulc plus 
asystenci i wolontariusze z Tarnowo Biega. 
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 22.05.2025 – Regionalne Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Wolsztynie. Startowali i zdobyli medale: 
Albin Cyrson - kolarstwo , Mateusz Drążkowiak - pchnięcie kulą, Antoni Dworczak - bieg na 400 m, Jan 
Gurbada - skok w dal z miejsca, Michał Szała - bieg na 100 m, Weronika Szulc – pchniecie kulą. 
 

 24.05.2025 - Bieg Lwa w Tarnowie Podgórnym Bieg na stadionie GKS. Udział wzięło w połączonych 
zespołach: „Klub OS Tarson” z uczestnikami „Fitness na siedząco” – razem 24 podopiecznych plus 
wolontariusze. Po biegu, każdy uczestnik otrzymał w prezencie parę butów sportowych ufundowanych 
przez grupę S.P.O.K.O. pracowników firmy Tabako w Tarnowie Podgórnych. 
 

 14.06.2025 - VI Festiwal Talentów i Pasji w Parku Jankowice. Wystąpiliśmy z przedstawieniem „Nasz 

Kolorowy Świat” przygotowany przez Grupę uczestnikówo Warsztatów Kreatywnych w Sierosławiu pod 
kierunkiem Justyny Janc. Otrzymaliśmy dyplom z wyróżnieniem oraz nagrody indywidualne. Wystąpiło 10 
podopiecznych. 
 

 21.06.2025 – GreatMan Kościn ¼ IM (Triathlon). Udział wzięło czterech naszych zawodników: Michał Szała, 
Krzysztof Jendras,  Antoni Dworczak i Wojciech Budzichowski. 
 

 19.10.2025 - Piknik „Powitanie jesieni” odbył się w parku przy świetlicy wiejskiej w Sadach. Zgromadził 
blisko 50 uczestników. Zajęcia o tematyce wojskowej poprowadził kolega Radosław Antoszczak. 
Dowidzieliśmy się jak przetrwać w lesie, co to są wojskowe porcje żywnościowe i jak je przyrządzić na ciepło 
poza domem. Były gry i zabawy sportowe, poczęstunek słodkimi wypiekami oraz kiełbaskami z grilla.   
 

 25.09.2025 - Powiatowy XIII Przegląd Twórczości Artystycznej Osób Niepełnosprawnych Powiatu 
Poznańskiego „Zlot Talentów” w Mosinie. Stowarzyszenie Tarson reprezentowała Weronika Szulc. w 
konkursie plastycznym.  W wybranej tematyce – „Emocje w kolorach”, za obraz pt. „Dobry dzień”.  
Weronika uzyskała III miejsce. 

 

 11.11.2025 - XXII Bieg i Marsz Niepodległości, Baranowo. Uczestniczyliśmy z ekipą 10 podopiecznych plus 
opiekunowie. Na zakończenie biegu ufundowaliśmy dla naszej ekipy rogale Marcińskie. 
 

 14.11.2024 - Koncert (7) uczniów i nauczycieli Samorządowej Szkoły Muzycznej odbył się w Pałacu 
Jankowice przygotowany był specjalnie dla Stowarzyszenia TARSON. Koncert poprowadził Paweł Joks. Prócz 
popisów uczniów - instrumentalistów było tez wspólne śpiewanie piosenek patriotycznych. Po koncercie 
spotkaliśmy się w pałacowej kawiarni, był tort z okolicznościowym napisem. W koncercie uczestniczyło 
ponad 50 osób. 

 

 15.11.2025 - EKIDEN Drużynowa sztafeta maratońska (łącznie do przepłynięcia 42.195 m). na basenie 
Tarnowskich Term. Startowaliśmy w dwóch drużynach, wspólnie z ambasadorami Klubu. Łącznie 18 osób. 
Każdy zespół pokonał dystans 2000 m. Sportowcami KOS TARSON byli: Wojciech Budzichowski, Albin 
Cyrson, Paweł Cyrson, Antoni Dworczak, Arkadiusz Dworczak, Krzysztof Jendras, Anna Krzyżanowska, 
Michał Szała, Tomasz Szała, Maksymilian Górny, Weronika Szulc. 
 

 19.11.2025 - Makroregionalny Mityng Pływacki Olimpiad Specjalnych Termy Maltańskie  
Udział wzięło 9 naszych zawodników. W startach indywidualny zdobyli medale: Albin Cyrson – srebro i brąz, 
Antoni Dworczak - brąz, Anna Krzyżanowska – srebro i brąz,  Michał Szała - złoto, Weronika Szulc – brąz, 
Marcel Mrugas – złoto, Maksymilian Górny – srebro, Paweł Szerment – 4 miejsce, Mikołaj Antoszczak – 4 
miejsce. W sztafecie 4 x 25m zdobyliśmy srebrny medal, startowali: Michał Szała, Albin Cyrson, Antoni 
Dworczak, Marcel Mrugas.  Razem zdobyliśmy 14 medali. 
 

 27.11.2025 - Makroregionalny Turniej Bowlingowy Olimpiad Specjalnych, Poznań. Klub Olimpiad 
Specjalnych TARSON reprezentowała Anna Krzyżanowska. 
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 4.12.2025 - III Drużynowy Halowy Traithlon TARSON. Drużynowe zawody na Tarnowskich Termach w 
trzech konkurencjach: pływanie na basenie, jazda na rowerze stacjonarnym i bieg na bieżni. Drużyny 
składały się z: zawodnika KOS + rodzica + wolontariusza. Udział wzięło 12 naszych sportowców i 24 
wolontariuszy, z których każdy startował w jednej z dyscyplin. Były medale oraz upominki – od fundatora 
staraniem koleżanki Agaty Cyrson. 

 

 5.12.2025 – Pokaz filmu – rejestracji video widowiska teatralnego „Z innej bajki” w świetlicy wiejskiej w 
Sierosławiu. Zostały też rozdane rodzicom zdjęcia (drugi komplet) aktorów z sesji fotograficznej. Sponsorem 
wykonania tych zdjęć była firma Mikronika Sp. z o.o. z Poznania. Rejestrację filmową wykonała firma 
ALMAKS Jarosław Pernak. Pokaz zgromadził wszystkich aktorów wraz z rodzicami. 
 

 
4.  WYJAZD INTEGRACYJNY  
• Wakacje członków Stowarzyszenia TARSON w Mrzeżynie od 09. 08. do 16.08. 2025 

Siedmiodniowy pobyt z pełnym wyżywieniem w Ośrodku wypoczynkowym Alga Activ z basenem 
wewnętrznym, siłownią i basenem zewnętrznym, salą konferencyjną. Odbył się spływ kajakowy rzeką Regą 
sfinansowany przez G.En. Operator. Był też przejazd ze zwiedzaniem Mrzeżyna kolejką Ciuch-Cia. Dojazd z 
Tarnowa do Mrzeżyna i powrót był wynajętym autokarem. Uczestniczyło 50 osób. 
 

5. AKCJE 

 Światowy Dzień Zespołu Downa 21 marca „Kolorowe skarpetki nie do pary”.  
Przeprowadziliśmy akcję informacyjną i fotograficzną na Facebooku. 

 

 Światowy Dzień Świadomości Autyzmu 2 kwietnia.  
Ogłosiliśmy na Facebooku informację i okazaliśmy solidarność z osobami i rodzinami dotkniętymi 
Autyzmem, wyświetlając informację i Logo w kolorze niebieskim.  

 

6. ZAANGAŻOWANIE OPP w 1,5%  
 

 Stowarzyszenie TARSON ma status OPP z wpisem do KRS dnia 02.12.2019r.  
 Stowarzyszanie zawiera umowy z beneficjentami, ewidencjonuje i sprawdza pod względem rzeczowym i 

finansowym dostarczone faktury zakupu i dokonuje przelewów pieniędzy na konto beneficjenta. 
Archiwizuje na czas wymagany prawem dokumenty finansowe „1,5%”. 

 Od przekazanej przez Urząd Skarbowy beneficjentowi kwoty, Stowarzyszenie Tarson odejmuje 5% (10% od 
osoby niezrzeszonej w Tarson) i przeznacza na swoją działalność statutową. 

 W roku 2025 z tytułu 1,5% za rok 2024 wpłynęła z Urzędu Skarbowego na konto Tarson kwota 97.979,40 zł. 
 Beneficjenci (15 osób wskazanych w zeznaniu podatkowym) otrzymało w 2025 roku łącznie kwotę 

86.672,90 zł. Dla każdego beneficjenta Tarson prowadzi oddzielne subkonta.  
 Na subkonto Stowarzyszenia (do dyspozycji Tarson) trafiła kwota 11.306,50 zł 

 

7. DAROWIZNY  
 

Kwota darowizn od darczyńców w roku 2024 wyniosła 22.776,00 zł. Między innymi: 

 Firma LORENZ P.S.A. = 7.000,00 zł 

 Firma Lorenz Servis Sp. z o.o. = 7.076,00  zł 

 G.EN. Operator Tarnowo Podgórne – 8.200,00 zł 

 
8. ZEBRANIA 

 W roku 2025 odbyło się 10 zebrań Zarządu. W zebraniach Zarządu uczestniczyli członkowie Komisji 
Rewizyjnej. 

 Walne Zebranie Sprawozdawczo - Wyborcze za rok 2024 Członków Stowarzyszenia odbyło się 13.06.2025r. 
Zarząd i Komisja Rewizyjna otrzymały absolutorium na koniec kadencji, za ostatnie 4 lata. Nastąpiły zmiany 
w składzie Zarządu Stowarzyszenia. Konieczne było zgłoszenie tych zmian do Sądu Rejonowego w Poznaniu. 
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9. INFORMACJE I ARTYKUŁY  
 Systematycznie prowadzona była informacja o działaniach Stowarzyszenia poprzez media społecznościowe 

na Facebook.  

 Czynna jest strona internetowa www.tarson.pl 

 Pojawiały się artykuły i cytowania Stowarzyszenia w lokalnej prasie – Sąsiadka Czytaj 
 

10. SPRAWY FORMALNE  
 Rozliczenia dotacji Gminy za rok 2024 

 Starania o dotację Gminy na rok 2025 (Preliminarz, złożenie ofert i ich aktualizacja na rok 2025) 

 Prowadzenie zadań zleconych dotowanych przez Gminę, zawieranie umów z podwykonawcami i 
właścicielami obiektów sportowych, ustalanie harmonogramów zajęć, fakturowanie, bieżące rozliczanie, 
koordynacja działań 

 Nadzór nad przepływem pieniędzy, płynności płatnicze zobowiązań, czuwanie nad kontem bankowym 

 Programy zebrań i protokoły z zebrań zarządu 

 Korespondencja, listy i podziękowania dla wolontariuszy 

 Badania lekarskie sportowców z wpisem do książeczek Olimpiad Specjalnych  

 Roczne sprawozdanie z działalności Stowarzyszenia do Głównego Urzędu Statystycznego 

 Roczne sprawozdanie finansowe i merytoryczne z działalności organizacji pożytku publicznego za rok 2024 
do Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego.  

 Prowadzenie dokumentacji i rozliczeń beneficjentów ze środków z 1,5% 

 Przygotowanie Walnego Zebrania Sprawozdawczego i Wyborczego, zmiany osobowe, opracowanie i 
złożenie dokumentów do Sądu Rejonowego, aktualizacja KRS 

 Podpisanie umów na wynajem pomieszczeń gminnych na działalność Stowarzyszenia (budynek GKS, 
świetlica wiejska w Sierosławiu) 

 
 

Podpisy członków Zarządu 
 
Kazimierz Szulc – prezes zarządu………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Tomasz Szała – zastępca prezesa zarządu……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Paweł Dębski – skarbnik zarządu………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Agata Fiedler – Cyrson – sekretarz zarządu………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Małgorzata Goderska - członek zarządu……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Jarosław Chojnacki – członek zarządu……………………………………………………………………………………………………………… 
 

Sprawozdanie Merytoryczne za rok 2025 
zostało zatwierdzone uchwałą Walnego Zebrania Członków Stowarzyszenia TARSON 

Sierosław, 19.06.2026 
Podpisy 

 
 

Sekretarz zebrania                                                                           Przewodniczący zebrania 

http://www.tarson.pl/

